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“¢,RAPIL"zaprasza na zakupy NAJNOWSZYCH KOLEKCJI TEKSTYLIOW

w sklepie firmowym
przy Al.Niepodleglosci 80 w Pile
przy al.Powstaricow Wielkopolskich 162 w Pile

W szerokiej ofercie znajdziecie Panstwo:
* reczniki w roznych rozmiarach i bogatej kolorystyce,
* posciele,
* koce i narzuty,
* kotdry i poduszki,

* artykuly dekoracyjne, Proponujemy

wykonanie haftow imiennych azdobne pakowanie prezenlow
a f £ W )l ol f5

“CRAPIL HOME” zaprasza na zakupy do Salonu Sprzedazy
w Centrum Handlowym “IBI”’
przy Al.Powstancow Wielkopolskich 162 w Pile

KOCE, PODUSZKI RECZNIKI POSCIELE ARTYKULY DEKORACYJNE
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Trudniej o Swiadczenia

= pielegnacyjne

Elementem planu reform na 2012 r. jest m.in.
wprowadzanie bardziej restrukcyjnych zasad
przyznawania Swiadczen pielegnacyjnych.

W zwiqzku ze znaczacym wzrostem liczby
wyptacanych swiadczen, rzad chce podzieli¢ osoby,
ktdre moga sie ubiega o Swiadczenia pielegnacy jne
nadwie grupy.

+ Pierwszq bedq stanowi¢ rodzice opiekujacy sie
niepetnosprawnym dzieckiem. W ich przypadku
wsparcie nie bedzie uzaleznione od poziomu
dochodéw osiaganych przez cztonkéw rodziny, a
wysokos¢ Swiadczenia bedzie podwyzszona z 520, -
zt.do 620,- zt.

* Dladrugiej grupy bedzie wprowadzane kryterium
dochodowe. Bedq to osoby obcigzone obowigzkiem
alimentacyjnym np.; cérka zajmujaca sie dwojgiem
niepetnosprawnych rodzicéw lub wnuczka
opiekujaca sie hiesamodzielng babcia, Wysokos¢
$wiadczenia-583,-zt. miesiecznie w przeliczeniu na
osobe przy dochodzie w rodzinie.

Rejestr testamentow

Juz od pazdziernika 2011 r. prowadzony jest przez
Krajowq Izbe Notarialng rejestr testamentow

( NORT). Spisujac festament u notariusza lub
piszac go wiasnorecznie mozna poprosic¢ o wpisanie
dorejestru informacji o jego sporzadzeniu

( wiasnoreczny testament trzeba  ztozy¢ do
depozytu notarialnego). Dzieki temu rodzina
odnajdzie w bazie danych informacje o istnieniu
testamentu i miejscu jego przechowywania

w kazdej kancelarii w kraju. Informacje o istnieniu
testamentu mozna uzyska¢ jedynie po Smierci
spadkodawcy. Koszt takiego sprawdzenia to 100-

150,- zt.
Podstawa prawna: uchwata KRN Nr VII /46/2011
o utworzeniu i funkcjonowaniu NORT

Umowy na czas okreslony

Od stycznia 2012 r. ponownie obowiqzuje przepis
Kodeksu Pracy, ktéry mowi, ze zawarcie trzeciej
umowy o prace na czas okreslony jest réwnoznaczne
w skutkach prawnych z zawarciem umowy o prace
na czas nieokreslony.

¢

Warunek: przerwa miedzy rozwigzaniem kolejnej
umowy o prace hie moze by¢ dtuzsza niz miesiqc.
Podstawa prawna:ustawa o tagodzeniu skutkéw kryzysu

ekonomicznego dla pracownikéw i przedsiebiorstw z
1.07.2009 rorazart..251 Kodeksu Pracy.

Od 1 stycznia 2012 r zalegty urlop wypoczynkowy
bedzie mozna wykorzysta¢ do wrzesnia
nastepnego roku.

Od 1 stycznia 2012 r. wydtuzeniu o dwa
tygodnie ulega dodatkowy ( fakultatywny)

urlop macierzynski.

Ojcowie mogq skorzystaé z 2 tygodni urlopu
tacierzynskiego - do ukoficzenia przez
dziecko roku. Tego urlopu nie mozna dzielic.

Umowa 2 deweloperem

Od 29 kwietnia 2012 r. osoby kupujace
mieszkania od dewelopera maja by¢ lepiej
chronione.

Deweloperzy beda musieli wptacal pieniadze,
ktore otrzymaja od klientéw z tytutu zakupu
mieszkania lub domu do banku na specjalny
rachunek powierniczy. Bank ma kontrolowaé, czy
kolejne etapy budowy sq wiasciwie realizowane.
Jesli stwierdzi nieprawidtowosci, bedzie musiat
wstrzymaé wyptate pieniedzy deweloperowi. Taki
zapis ma chroni¢ klientéw przed utratq
pieniedzy, a w razie upadtoici dewelopera
pieniadze z rachunku powierniczego wyptacone
beda najpierw klientom, dopiero potem innym
wierzycielom. Nowe przepisy nakazuja, by umowa
przedwstepna z deweloperem zawsze zawierana
byta w formie aktu notarialnego. Koszty poniosa
po potowie klienti deweloper.

Na zadanie klienta przed podpisaniem umowy
deweloper bedzie musiat przekazaé prospekt z
danymi dot. inwestycji i swojej sytuacji prawno-
ekonomicznej.

Podstawa prawna: ustawa o ochronie praw habywcy lokalu
mieszkalnego lub domu jednorodzinnego z16.09.2011 r.




Z archiwum PZERII
to juz 50-ty numer...

Informator pt. "Nasze Sprawy” ukazuje sie co dwa miesiqce pod redakcja zespotu PZERII. Pierwszy
numer ukazat sie w 2004 r. w kolorze czarno-biatym. Drukowanie informatora odbywato sie sposobem
chatupniczym. Na poczaqtku powstawat tekst, ktory byt powielany na kserokopiarce i kompletowany

w siedzibie Zwiqzku. Kolejno urozmaicalismy tematyke i strone graficznq. Udoskonaleniu podlegat sposdb
wydawania informatora. Dzisiaj w catoSci opracowany informator tacznie z szatq graficznq
przekazujemy do druku do profesjonalnej drukarni. Dzieki sponsorom i ich reklamom “Nasze Sprawy” sq
drukowane w kolorze. Informator nabrat ciekawszego wygladu trafiajac do coraz wiekszej liczby
odbiorcow. Tematy czerpiemy z roznych zrodet, ktore sq bliskie sprawom zwiqzkowym.

Aby urozmaici¢ tematyke naszego informatora, Redakcja zwraca sie do czytelnikow z prosbq

o ewentualny zakres tematyczny , ktory chcieliby Panstwo znalezé na jego stronach. Dziekujemy za
zyczliwe przyjecie poszczegolnych numerdw.

Bardzo dziekujemy Zarzqdowi Gtownemu PZERII w Warszawie, za stowa uznania. Jestesmy dumni, ze
nasz trud i wktad pracy w publikowaniu informatora “Nasze Sprawy” zostaty doceniony.
Zespot Redakcyjny.

Informacja o wezasach zagranicznych w okresie
Wiosna: . o ol
Wczasy we Wioszech od 24.04 - 5.06.2012 r. wiosennym 1 jesiennym

W miejscowosci BellariaIgca Marina, 15 km

od Rimini. Wycieczki fakultatywne do; Rzymu, Jesien:

Wenecji, San Marino i Loreto. Wczasy w Portugalii I turnus brak miejsc
komplet

Wczasy w Chorwacji od 3.04-16.04.2012 r. IT turnus; od 5.10-18.10.2012 r. 50 km od

3 kmod Trogiru -wymagany paszport. Lizbony Vimeiro w tym: wycieczka do Santa Cruz.

Wycieczki fakultatywne; do Dubrownika, Splitu, = Wycieczki fakultatywne do; Fatimy i Lizbony z

Mostaru iParku Narodowego "Krka". Cristo Rei.

Wczasy_w_6recji ( nastapita zmiana terminu) | Wczasy w_Hiszpanii od 9.09 - 24.09.2012 r.
obecnie od 30.04-14.05.20012 r. w Loret de Mar z noclegami tranzytowymi.

- wymagany paszport. Okolice Kartaginy, 80 km | Wyzywienie All Inclusive tzn; 3 positki, napoje do
od Salonik. Wycieczki fakultatywne; Meteory, | positkéw, lokalne napoje alkoholowe i bezalkoholowe,
Olimp, Ateny, Saloniki i wyspa Skiathos. lody i przekaski.

Zapraszamy na wycieczke do:
Krakowa, Zakopanego i Stowacji
fTermin 1 _ 06-6.06_.2012 r.

W programie;

Sanktuarium na Krzeptowkach, kaplica na

- Zwiedzanie Krakowa Jaszczurowce, spacer po Krupowkach
- Wjazd kolejka gondolowq pod tomnice, - Sptyw Dunajcem.
Jaskinie Bielskq, kompleks termalny
w Popradzie. Cena; przy 56 osobach ok. 500,- zt.

- Wycieczka objazdowa po Zakopanem m.in.



Badania i zabiegi, za ktore nie zaptacisz
Na cytologie mozemy zgtosic sie be

ortopedycznym. To tylko nieliczne ust
nalezq nam sie za darmo.

Mammografia.
Jesli chcemy wykonaé mammografie, w rejestraciji
powotujemy sie na program: “Wczesne w i
raka piersi"”.

- Kto moze zgtosi¢ sie bezptatnie na badgnia?
Zarezerwowane sq dla kobiet dojrzatyc

wieku
50-69 lat, ktére nie robity mammografii w ciagu
ostatnich dwdch lat.

Cytologia.

Zgtaszajac sie na pobranie cytologii, powinnismy od
razu zaznaczyé, ze chcemy wykonaé badanie w
ramach programu: "Profilaktyka raka szy jki macicy”.

- Kto moze zgtosic sie? Wszystkie kobiety w wieku
25-59 lat, ktdre nie robity cytologii w ciagu ostatnich
trzech lat.

Spirometria.

Przed badaniem informujemy rejestratorke, ze
spirometrie robimy w zwigzku z “_Programem
profilaktyki choréb odtytoniowych".

-Kto moze sie zgtosi¢?- Osoby powyzej 18 roku
zycia, ktére pala papierosy oraz te, ktére nie palq,
ale maja 40-65 lat i nie robity spirometrii w ciagu
trzech lat.

Leczenie stomatologiczne.

Raz w roku mozemy zgtosi¢ sie ha zabieg usuwania
kamienia nazebnego, a trzy razy na przeglad jamy
ustnej. Natomiast kiedy nas boli zab, lekarz ma
obowigzek go wyleczy¢. Od " jedynek” do “tro jek”

( gérnych i dolnych) przystuguja. nam biate dobrej
jakosci plomby. Pozostate zeby stomatolog moze
wypemi¢ plombami gorszej jakosci, (w kolorze
srebrnym). Lekarz, jesli to konieczne, powinien
wykona¢ ham zdjecie zeba, aw trakcie zabiegu poda¢é
znieczulenie. Nie ptacimy réwniez za wyrwanie zeba.
Rehabilitacja.

Zabiegi rehabilitacyjne to takie, ktore pomagaja nam
odzyskaé sprawnos$¢ fizyczna. Najczesciej
potrzebujemy ich, gdy bolg nas stawy czy po
operacjach ortopedycznych. Sa to np.
.kinezyterapia, (gimnastyka lecznicza), krioterapia,

elektroterapia i  sonoterapia (ultradzwieki).Aby
korzystaé z rehabilitacji bezptatnie, musimy mieé
ierowanie od lekarza.

s

ja. Polega na usunieciu zmetniatej
soczewki oka ulfhadZwiekami i wszczepieniu nowej.
Ze skierowaniemy mozemy poddal sie operacji
bezptatnie. Niestety, bedziemy musieli poczekaé
okofo roku. Dlg#€go warto poszukal placéwke,

re) kolejka jest najkrétsza. Wchodzimy na
strone internetowaq NFZ. Tam szukamy zaktadki
"Kolejki oczekujacych” Wpybieramy swoje
wojewddztwo i wpisujemy nazwe zabiegu. Wtedy
pojawi sie tabelka, w ktérej sprawdzimy, gdzie
wykonuja operacje, ile osob jest w kolejce i jak
dtugo sie czeka.

Leczenie jaskry.

W wypadku tej choroby dobre efekty przynosza
zabiegi laserowe, dzieki ktérym mozna zahamowaé
uszkodzenie nerwu wzrokowego. Jesli na operacje
skieruje nas lekarz, nie musimy za niq ptacié. Czas
oczekiwania na zabieg wynosi nawet dwa lata. Zatem,
tak jak w wypadku operacji ha zaéme,trzeba szukaé
placowki, w ktorej czeka sie najkrocej.W leczeniu
jaskry liczy sie kazdy miesiqc.

Co moze lekarz rodzinny?
Wielu pacjentéw uwaza, ze na badania
specjalistyczne moze kierowaé wytacznie
specjalista. Tymczasem ma prawo kierowal lekarz
rodzinny. W zaleznosci otrzeb i stanu naszego
zdrowiamoze zlecic:
- EKG serca
*USG jamy brzuszn
‘RTG klatki piersiowey,
Jjamy brzusznej,
* gastroskopie
* kolonoskopie.
Jesli lekarz podstawgwe
stwierdzi, ze dalske
przeprowadzenia szerszej
wypisaé nam skiero
specjalisty.

lie zdrowotnej
Czehie wymaga
diagnostyki, powinien
ie do““odpowiedniego

Zrédto:Gazeta Kobieta i zycie “Kobieta i zdrowie”.



Z uwagi na Scisty post, ktory obowiqzywat przed Swietami, niedzielny wczesny

Propozycje na Sniadanie wielkanocne

i wczesnq pore.

niezwykle smakowicie. Idealnie przygotowane Sniadan
gospodyn nie lada wyzwaniem, ze wzgledu nie tylko na swo X

Krokieciki pieczarkowe.

- 0,5 kg pieczarek

- 15 dkg szynki

10 dkg sera zottego - 2 z6ttka
- 2-3 tyzki butki tartej

- pieprz i sl do smaku

- jajko i butka tarta do panierki.

e
Wykonanie:
Pieczarki umy¢ pokroi i us ’
ser $cieramy na tarce. Usmazone, zi ne‘piefzar‘ki mieszamy z
serem, szynkqa i butka tartq.(2-3 tyzki) Dodajemy zottka i
przyprawiamy solq i pieprzem do smaku. Z przygotowanej masy
formujemy wateczki, panierujemy w jajku i butce tartej .Smazymy
narozgrzanym ttuszczu.

8 ollwek faszer-ow

u’:ka
- olej ema

ych

Wykonanie:
Jajka ugotowaé nha twardo i przekroi¢ na potéwki ze skorupka,

Wyjaé ostroznie biatka i zottka posiekaé z filetami i oliwkami.
Doda¢é zéttko, czoshek przecisniety przez prase, pieprz i sol do
smaku. Napemié¢ skorupki, posypaé butka tarta. Smazyé na
rozgrzanym ttuszczu od strony nadzienia.

Kietbasa biata z grzybami.
- 60 dkg biatej kietbasy
-30 dk ieczarek - 1 tyzka maki

- 3- ietany
kl grosz u konserwowego

* ttuszc SZkl
- sol i pieprz - przyprawa maggi.

Chcesz wspomac

haszq organizacje
mozesz 1% podatku przekazac
na naszq dziatalnosc statutowq.

Kietbase w garnku zala¢ wrzatkiem, podgrzewaé przez 15 minut na

matym ogniu. Pieczarki oczysci¢, umy¢, pokroi¢ w paseczki

i usmazyé na ttuszczu. Na koniec oproszyé maka i posiekang
doktadnie natka pietruszki. Doprawic sola , pieprzem i przyprawq
maggi do smaku. Kietbase wyjaé, pokroi¢ na porcje, polaé
przygotowanym sosem i dusi¢ kilka minut.

w rubryce 122 wpisac:
KRS 0000062859
w rubryce 124 wpisac hasto;

. Teresa"
o wysokosSci przekazanego podatku
prosimy poinformowaé Zwiqzek,
poniewaz prowadzimy rejestr.



Wybory w jednostkach terenowych PZERIL

Nadchodzi okres wyboréw do wtadz zwiazkowych.

Po b5-letniej kadencji w poszczegdlnych
jednostkach terenowych okregu pilskiego ( dla
przypomnienia podajemy, ze obecnie istnieje
58 Zarzadéw w 7 powiatach Wojewdédztwa
Wielkopolskiego) bedziemy dokonywaé wyboru
nowych cztonkéw Zarzadéw Oddziatow
Rejonowychi Két.

Obechie dziatajace Zarzady beda referowaé
sprawozdania ze swojej dziatalnosci. Cztonkowie
zwiazku beda mieli okazje oceni¢ ich
zaangazowahie w prace spofeczna.

W dniu 27.01.2012 r. w Kole w Kuznicy
Czarnkowskiej odbyto sie pierwsze w tym roku

zebranie sprawozdawczo-wyborcze.
Cztonkowie Kota pozytywnie ocenili
dotychczasowq prace Zarzadu i jednogtosnie
wybrano ustepujacy Zarzad na nowg kadencje.
Sktad osobowy cztonkow Kota w Kuznicy
Czarnkowskiej:

- Przewodniczqca - Danuta Wesotowska

- V-ce - Jolanta Skowronek
- Sekretarz - Bronistawa Podhajska
- Skarbnik - Elzbieta Zydowicz
- Cztonek - Bolestaw Dzudzewicz

Nowemu Zarzqdowi
wszystkim dziataczom i cztonkom
2yczymy sukcesow,
dobrej wspotpracy

oraz wytrwatosci w dalsze dziatalnosciTs
na rzecz drugiego cztowieka. N

Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERIL w Pile.




Teatr Seniorski "Pogodna Jesien”

PZERII z Szamocina w Warszawie

Warszawski Dom Kultury “Zacisze" jesieniq goscit

w Szamocinie. Byty przy tej okazji obustronne
prezentacje artystyczne. Trzeba nadmienié, ze Dom
Kultury Zacisze jest miejscem kultu muzyki, $piewu

i szeroko pojetej kultury zauwazalnym nie tylko

w Polsce, ale poza granicami. Gosciom tak podobaty sie
nasze prezentacje, ze zapropohowali szamocinskim
grupom artystycznym, by wziety udziat w ogélnopolskim
XI Festiwalu Choréw, Kabaretéw i Zespotow Seniora w
Warszawie. Nasze marzenie, ze zagramy w stolicy ziscito
sie. ZaistnieliSmy w Warszawie. Bylisémy dumni z tego

powodu. Instruktorka zespotu postanowita wystawié

skecz pt; " Helena W. u Swietego Piotra”. Napisata
scenariusz i opracowata scenografie. Stworzyta
odpowiedniq oprawe muzyczna i wyrezyserowata. W tej
matej formie teatralnej wystapity: Helena Wysocka,
Barbara Swoinska, Maria Zdunek, Lidia St6j i Maria
Jolanta Ciesielska.

W konkursowym jury zasiadali:  Joanna Rawik,
Krzysztof Kusiel-Moroz i Andrzej Banasiewicz, ludzie
znani ze $wiata muzyki i teatru. Weszlismy w konkursowe
szranki z dziesiecioma kabaretami z Warszawy, Elblaga,
Urle, Skierniewic itp. Podczas naszego wystepu sala

zadmiewata sie do tez, lecz sedziowie z minami sfinkséw
siedzieli nieporuszeni. Jakie byto nasze zdziwienie, gdy

po jakim$ czasie dowiedzieliSmy sie, ze w kategorii-
kabarety- wygrat zespot "Pogodna Jesien” z Szamocina.
Dla takich chwil warto zy¢ i pracowaé. Wszyscy z radosci
ptakali, $miali sie, tanczyli i wiwatowali. To byta
najlepsza zaptata zawieloletni trud.

Dziekuje Zarzqdowi Oddziatu Okregowego PZERII w

Pile za mozliwos¢ corocznej prezentacji na deskach

Pilskiego Domu Kultury. Tu szlifujemy swéj warsztat
i tu daja nam do zrozumienia, ze warto uprawiaé
potyczki z Melpomenq, tu doceniajq kazdego kto

chce w jakikolwiek sposob spetni¢ sie.

Zdobylismy pierwsze miejsce w Warszawie i z tego
cieszymy sie ogromnie. Chcemy naszq radosciq podzieli¢
sie zwszystkimi emerytami.

Uroczysta gala wreczenia nagréd odbyta sie

2502.2012 r. o godzinie 16.00 w Warszawie.

Maria Zdunek
Instruktor zespotu “"Pogodna Jesien”.
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Dowcipy o teSciowej:
Kolega do kolegi.

- Moja teSciowa prypomina gazete.
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+ 8.03.2012r. - Dzien Kobiet w Hotelu GROMADA
11.03.2012 r. - koncert M. Opani i W.Zborowskiego-PDK
28.03.2012 r. - spotkanie Wielkanocne.

- 3.04-16.04.2012r. - wczasy w Chorwacji

+30.04-14.05.2012 r. - wczasy w Grecji

+23.04-30.04.2012 r. - wczasy,’ dniowe w Sanozetach

-30.04-7.05.2012 r. 7 dniowe w Sianozetach

|

~ . —
W Centrum N
Aktywizacji Senioréw
w kazdy czwartek
w godz. 15.0 19.00
odb q sie
wieczorki taneczne

@7nformacje y

W siedzibie Zwiqzku

w kazdy ostatni wtorek miesiac

w godz. 14.00 - 16.00 '

ztonkowie moga skorzysta

z bezptatnych porad pmwnyfch.
Zapisy chetnych, tylko w dniu
udzielania porad

w godz. 10.00 - 12.00

nasi ¢

U'C Zapraszamy

zamy na ¢wiczenia rehabilitacyjne
w siedzibie Zwiqzku,
od wtorku - do pigtku
w godzinach: 10.00 - 14.00
w pokoju nr 9

inet czynny jest
oniedziatku do pigtku
godz. 8.00-13.00
minamy, Ze z zabiegow mozna
tac po konsulatcji z lekarzem.

t wyposazony jest w: interdynamic,
agnetyczne, sollux, laser, fotel
asujqcy, wykonywany jest rowniez

Z ciafa.

nia wykonywaé mozna
2j wymienionym spr
asujacy, bieznia, —/-|
wiosta, atlas.
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‘przygoda dopiero sie zaczyna”
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Informacje i zapisy
Polski Zwiazek Emerytow, Rendstow i Inwalidow Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile
ul.Buczka7 64-920PFila tel.:67 35093 Bﬂ 672124196
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Towarzystwo Przewozowe Gc7d-8lUS s..
swiadczy ustugi przewozu osob
w zakresie:

* WYCIECZKI:
- krajowe,

- zagraniczne,
— szkolne, itp.

« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokarow, wynajem busow):
- wesela,
- pogrzeby,
-wyjazdy integracyjne, itp.
: 64-920 Pita
* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancéw Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, .
— PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35
- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA Tel. kom.: 602 654 359

Ubezpiecz to co najcennicjsze - Swoje 2ycie

Muarek Nowak

specjalista ds. ubezpieczei i inwestycji

Tel, kom, 601 589 225

- ubezpieczenia na zycie

- uhezpieczenia zdroworne | wypadkowe
- whezpieczenia mieszkai i domow

- ubezpieczenia samochodowe

- fundusze inwestycyjne Jesli ch : w ubezni iach
- ubezpieczenia inwestycyjne esli chcesz pracowac w ubezpieczeniac

- programy oszczedzania na emeryture ZADZWON 501 094 088

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddzialu Okregowego PZERIil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakceyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 67 /212 41 96  fax 67/350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia — Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski




